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Registro de tensión arterial
Plantilla para imprimir · Una fila por lectura

Aparato / referencia: _________________________________________________

Sigue las horas, el número de lecturas y el intervalo que te hayan indicado. Usa el manual de tu modelo. Identifica si copias
una lectura individual o un promedio automático.

Fecha Hora Brazo Tipo* Sistólica
(mmHg)

Diastólica
(mmHg)

Pulso
(bpm) Notas / avisos

* Tipo: individual o promedio automático del aparato. En notas, indica movimiento, errores o avisos. Si repites una lectura, conserva también
el contexto de la anterior.

Esta hoja solo ayuda a ordenar datos. Compártela con tu profesional sanitario; no diagnostica ni sirve para ajustar medicación por tu cuenta.
Los datos que escribas permanecen en tu copia: esta plantilla no los envía a la web.

Referencia para registrar lecturas: American Heart Association: Home Blood Pressure Monitoring. Diseño propio; no es un formulario oficial de la AHA ni
implica su aval.
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https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home
https://mejorespulsioximetros.com/como-medir-tension-arterial/

